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不明 不明 魚のみぞれ蒸し かきたまそば 魚のゆかり焼き お味噌

みじかなお野菜を使って味がしみていておいしいで

す。

濃い味ではないのでおいしいです。

焼き魚、たけのこの土佐煮、

なの花のおひたし、

果物（りんご、桃）

「日々の暮らし展」で頂いた

野菜スープ、

ミネストローネ

魚のみぞれ蒸し かきたまそば 魚のゆかり焼き 小鉢、おみそ汁

同じ食材を使っているのに違う味でおいしさを

引き出しているから。

おみそ汁は十分おいしい。

もう少しうすくてもいいかなと思いました。

魚料理、たけのこの土佐煮、

焼き魚、煮つけ、

野菜炒め、赤飯、ムース

毎日、毎日手のこんだ料理、そして心のこもったお料理を作って下さり、心から感謝しております。

ずっと立ち仕事なので座ったり、屈しん運動して休まれて下さいね。

ヒミツ ヒミツ とんかつ かき揚げそば お好み焼き とんかつ
日頃肉類をあまり食べないので

食べられてうれしいです
トムヤムクン おいしいお昼をいつもありがとうございます

チキン南蛮 とんかつ かき揚げそば チキン南蛮 タルタルソースと鶏肉がからまるとおいしいから サバの竜田揚げ 毎日おいしいご飯を作ってくださりありがとうございます

唐揚げ 豆腐ハンバーグ お好み焼き ハンバーグ、タルタルソース
ハンバーグです。ソースも美味しい

タルタルソースも好きです。

お好み焼き（まだ食べていないか

ら）
いつもありがとうございます。お昼を食べる様になり、夕食が気楽になり、助かっています。

30代 チキン南蛮 かき揚げそば チキンのピカタ チキン南蛮 甘酢が飽きない 春巻き 野菜たっぷりのメニューいつもありがとうございます

男性 20代 唐揚げ チキン南蛮 きのこ豚丼 チキン南蛮 鳥料理が好きだからです。 マーボー豆腐 これからも美味しい料理をよろしくお願いします。

30代 豚肉の昆布茶蒸し
鶏肉の野菜の

トマトチーズ焼き
チキンのピカタ 酢豚 酸味がアクセントでおいしい パエリア

いつもおいしいご飯を作ってくれてありがとうございます。

これからもよろしくお願いします。

チキンソテー

柚子胡椒ソース

鶏肉の野菜の

トマトチーズ焼き
豚肉のハーブ焼き

ハーブや柚子胡椒等の

スパイスを使った料理
ピーマンを使った料理 こんだてを立てるだけでも大変そうですが、暑い日も寒い日も毎日とてもとても美味しい食事をありがとうございます！！

魚フライ
鶏肉の野菜の

トマトチーズ焼き
豚肉のハーブ焼き 強いて言えば魚フライ

どれも美味しく頂いているので、

一番などはないかもしれません。

強いて言えば魚フライ？

麺＋おにぎり等の日に

もう少し野菜類のつけ合わせが

あると嬉しい。

いつも美味しいお昼ご飯を作っていただきありがとうございます。

物価高が続く中で本当に頑張っていると思います。

今後も無理せず継続してもらいたいです。

50代 かき揚げそば 豆腐ハンバーグ 肉みそうどん カレー
スパイスからのこだわりだけどTPOにあわせて

子どもから大人までたべられるところ
カツカレー

いつもおいしいご飯ありがとうございます。

アレルギーがあるものなども対応していただきとても感謝しています。

鶏肉の野菜の

トマトチーズ焼き
塩サバポン酢かけ 豆腐ハンバーグ チーズを使ったメニュー

チーズを使ったメニューが好きです

チーズが好きなので
冷めん

いつもおいしいご飯ありがとうございます

これからも身体に気をつけておいしいご飯をおねがいします。

チキン南蛮 魚フライタルタルソース 肉団子の甘酢炒め 魚フライタルタルソース タルタルソースが好きなので
中華料理、マーボー豆腐

エビチリ、エビマヨ

前は弁当を持参していたのですが、毎朝バタバタして大変だったので助かっています。

おいしい料理を毎日ありがとうございます。

魚フライタルタルソース かき揚げそば 豚肉の生姜焼き 魚フライタルタルソース タルタルソースが好きだから カツ丼 いつも美味しい食事を作ってくださり、ありがとうございます

チキン南蛮 肉みそうどん
ポークソテー

レモンソース
肉みそうどん どれもですが食べたことのない美味しさ ポトフ いつも信じられない美味しさの料理を頂けているのでミラクルです。

豆腐ハンバーグ 豚肉の生姜焼き きのこ豚丼
豆腐ハンバーグ

赤みそのなめこ汁

豆腐ハンバーグはふっくらヘルシー。

赤みそのなめこ汁はトロンとして上品な味。

パスタ（ナポリタン、

カルボナーラなど）
いつもおいしくて、ヘルシーな食事をありがとう！

なめこおろしうどん 魚フライ かきたまそば かきたまそば 麺類が好きなので、かきたまそばです。 ネギとろ丼
いつもおいしい料理を作ってくださってありがとうございます。

これからも野菜たっぷりの食事を作ってください。

60代 お好み焼き、かき揚げそば 麺類大好き ハンバーグ、カレーうどん 毎日、美味しい食事有りがとう。

女性 ヒミツ チキン南蛮 豆腐ハンバーグ お好み焼き チキン南蛮 調理の人のタルタルソースが色々あって楽しみです。

おぞう煮、コーヒーゼリー、

アップルクーヘン、いなりずし、

 おにぎり、はるまき

いつもおいしいお昼ごはんありがとうございます。

これからも楽しみにしています。

唐揚げ 魚フライタルタルソース 豆腐ハンバーグ かぼちゃそぼろ煮
かぼちゃそぼろにが好きな理由は、すごく

あまくってほいしいからです、

オムライス、パフェ、

てんしんはん
いつもおいしいごはんを作ってくれてありがとうございます。いつも楽しみにしています。

唐揚げ 豆腐ハンバーグ お好み焼き 野菜コロッケ 好きな理由は、とてもおいしいから。 オムライス、パフェ
いつもおいしい料理を作ってくれてとても感謝しています。

新作の料理作りもがんばって作ってほしいです。

30代 唐揚げ チキン南蛮 お好み焼き 社長のカレー

シチュー、コロッケ、カルボナー

ラ、

ペペロンチーノ、ピザ、パン、

ラーメン（とんこつ）

調理の人たちの明るくて楽しい雰囲気が大好きです。

コツコツおいしいものを気持ちを込めて作って頂いています。

楽しい食事タイムにありがとうです。

40代 唐揚げ チキン南蛮 豆腐ハンバーグ チキン南蛮
チキン南蛮がすき

いつもおいしいです。

いつもおいしいごはんをありがとうございます。

野菜をたくさん食べれるので嬉しいです。

唐揚げ チキン南蛮 豆腐ハンバーグ チキン南蛮 トリとタルタルの組合せが好きです 天丼
いつもおいしいごはんを作っていただきありがとうございます。

野菜がいっぱい食べれてありがたいです。自分では野菜をこんなに食べないと思います。

唐揚げ
チキンソテー

柚子胡椒ソース
豆腐ハンバーグ チーズハンバーグ お好み焼き（広島風）

いつもおいしい食事をありがとうございます。

これからもよろしくお願いします。

肉みそうどん お好み焼き きのこ豚丼 きのこ豚丼 きのこ豚丼お通じスッキリ！！ トルコライス いつもありがとうございます。

チキン南蛮 豆腐ハンバーグ お好み焼き チキン南蛮 チキンとタルタルが美味しい！！　最高！！ 郷土料理やお菓子

いつも美味しいご飯をありがとうございます。

おかげさまで、生活に潤いがでています！　本当にありがとうございます。

これからも応援しております！！　ファイトです！！

50代 チキン南蛮 肉みそうどん お好み焼き おそば だしがきいてとてもおいしいです 和・洋・中 調理班頑張れ

チキン南蛮 豆腐ハンバーグ 鶏肉の塩こうじ蒸し チキン南蛮

ヘルシーでタンパク質と豊富な鳥肉が大好きです。

甘酢だれと手作りタルタルソースのバランスが

何とも言えない美味しさで

やわらかい鳥肉と共に幸せな気持ちになります。

親子丼、酢の物、おでん、

おにぎり弁当、かぼちゃサラダ、

 野菜スープ、
素材の味を生かした煮物

いつも栄養満点の美味しいご飯を本当にありがとうございます。

食べることは生きることだと病気になり気付かされました。

これからもよろしくお願いいたします。

ポラーノ・ポラーリ第2回人気の食堂ごはんRANKING！（集計時期R8.3/2～3/13）


